SOS futures mamans Riviera-Veveyse
Rapport d’activité 2009

Les bénévoles:

33 bénévoles actives au sein de la section Riviera-Veveyse ont effectué un travail magnifigue avec
motivation, enthousiasme et fidélité. Dans le courant de l'année, 9 bénévoles ont démissionné et 8
personnes ont débuté une activité principalement au centre de La Tour-de-Peilz. Sur ces 8 personnes, 2
étaient dirigées par 'ASBV (Association des Services Bénévoles Vaudois).

Le comité:

Mme Franziska Sigrist a donné sa démission aprés 6 ans au comité. Elle a repris la gestion de
I'appartement d'accueil d'urgence (états des lieux et contact mensuel avec la locataire). Mme Frangoise
Borloz, bénévole depuis 2008, a rejoint le comité et s'occupe d'effectuer les demandes d'aide financiére
a la Fondation SOS futures mamans. Mme Marie Cherix, secrétaire, démissionnaire, a été remplacée par
Mme Denise Guex, jeune retraitée.

Les bénéficiaires :

Les centres ont soutenu 210 familles (178 de la Riviera et 32 de la Veveyse), dont 81 pour la premiere
fois. La majorité des bénéficiaires sont mariées. Elles attendent leur 1¥, 2°™, ou méme parfois 3°™ ou
4°™ enfant. Les familles ont un bas revenu et certaines sont soutenues par l'aide sociale ou par I'Al.
L'aide que leur apporte SOS futures mamans est bienvenue et les soulage considérablement lors de
I'arrivée du bébé.

Lorsque la maman ne peut allaiter, des boites de lait en poudre lui sont fournies, sur attestation médicale
d’'un pédiatre. En 2009, 101 boites de lait ont été données gratuitement, ce qui est nettement inférieur a
I'année précedente (145). Suite a la nouvelle ordonnance fédérale, l'impossibilité d'avoir un rabais sur le
lait du 1°" 4ge a contraint le comité a ne donner que du lait du 2°™.

Des jouets sont également récoltés et distribués. Des mamans ont pu ainsi offrir des cadeaux a Noél.
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Appartement d'accueil d'urgence :

Ce service est apprécié par les milieux professionnels tels que Caritas et PROFA. 8 demandes ont été
faites de leur part cette année. L'appartement a été occupé trois fois pour une durée de location entre 4
et 6 mois. Les mamans qui louent n'avaient soit plus de logement, soit vivaient chez des amis avec
lesquels la cohabitation n'était plus possible, étant donné l'arrivée du bébé. En attendant de trouver un



nouveau logement, cet appartement d'urgence leur offre la possibilité de prendre un temps de "repos”
afin d'accueillir au mieux le bébé qui va naitre.

Recherche de fonds:

Comme toute association, la section a besoin de donateurs qui la soutiennent. Le comité remercie
chaque personne ayant fait un ou plusieurs dons. Sans votre contribution, les loyers des centres
d'accueil ne pourraient étre honorés, ni du lait en poudre offert.

Un soutien pour les loyers des centres d'accueil a été proposé aux communes, clubs et entreprises de la
région. La plupart ont répondu positivement et 3500.- ont été recus. En contrepartie, la possibilité
d’'afficher leur logo sur notre site internet www.sosmaman.ch et dans les centres d'accueil leur a été
proposée.

Une demande similaire a été faite a la Fondation Casino Barriére de Montreux pour un soutien des loyers
d'une année complete, soit la somme de 20'000.- . Cependant la Fondation n'est pas entrée en matiere.

La participation a la vente de boissons lors du marché de Noél 2008 a Montreux s'est bien déroulée.
L'enjeu en a valu la peine, puisqu'au total la participation au bénéfice a été de 14'427.- Cette somme a
permis d'assurer 7 mois de loyers en 2009.

Le comité constate que sans ces gros apports financiers, la section n'aurait tout simplement pas les
moyens de tourner.

Une année riche en activités et toujours des demandes d’aide qui montrent combien la section est utile
dans cette région. Au nom de toutes les mamans de la Rivera-Veveyse, soyez remerciés!
La présidente

Marléne Glardon

fait le 16.02.2010



