
Rapport d’activité 2010 
Mot du Président: 

Tout rapport d'activité contient en premier lieu le "mot du Président". Voilà ce que j'ai appris au 
cours de « stratégie de recherche de fonds ». Ceci est nouveau pour moi et je vais m'efforcer 
d'appliquer cette règle. 
 
Le fil rouge de l'année 2010 est celui du « comment ».  
 
Comment :  

- maintenir le cap d'une association entièrement bénévole?  
- assurer les budgets nécessaires à son infrastructure?  
- maintenir un service de qualité pour les bénéficiaires?  
- encadrer et fidéliser les bénévoles?  
- être mieux connus en Veveyse?  
- fidéliser les donateurs? 
 
Autant de questions qui ne peuvent bien sûr pas être toutes retenues. L'urgence étant d'assurer  
les loyers des centres d'accueil, il était nécessaire d'apprendre à faire des recherches de fonds. 
Cet investissement a porté ses fruits. Des communes, clubs, entreprises ont répondu 
favorablement à nos envois. Qu’ils en soient chacun remerciés, leur soutien a permis d'assurer 
plus de la moitié des loyers annuels. 
 
Que ferions-nous sans les bénévoles? Merci pour votre engagement que ce soit aux centres, à 
la permanence téléphonique, pour l'appartement d'accueil d'urgence ou au sein du comité, votre 
travail est précieux. En 2010, ce sont 223 familles qui ont bénéficié des prestations de 
l'association. Sans vous, ces futures mamans et mamans n'auraient pu être soutenues dans 
leurs difficultés financières ou morales. 
 
Pour le futur, il conviendra de solidifier la base de l'association, son organisation, sa structure. 
Les temps évoluent, les exigences augmentent. Après 14 ans d'existence, d'autres défis se 
profilent dont le principal est une répartition des différentes tâches, afin de soulager la 
présidente, de continuer à développer la recherche de fonds et d'augmenter la notoriété de SOS 
futures mamans en Veveyse. Que de défis! Ensemble et avec l'aide de nouvelles bénévoles, 
nous pourrons les remporter pour le plus grand bien des bénéficiaires! 

 Marlène Glardon 

Le Comité 

En 2010, le comité s'est réuni à 5 reprises. Etant donné que ses membres s'investissent 
activement en tant que bénévoles (permanence téléphonique, centres d'accueil, etc.), il a été 
décidé d'alléger le nombre de réunions durant l'année.  
 
Lors de l'Assemblée générale, Denise Guex, secrétaire, a été élue au comité. Ce dernier se 
compose de 6 membres: Marlène Glardon - présidente, Denise Guex - secrétaire, Alain Monney 
- caissier, Marguerite Vauthey - resp. centre Riviera, Catherine Crausaz - engagement 
bénévoles Riviera, Françoise Borloz - demande aide financière. 
 

Les bénévoles : 

Entre les départs et les arrivées, le nombre de bénévoles est resté stable (33 bénévoles). 
Depuis une année, un accord de collaboration est signé par les deux parties. Celui-ci permet de 
cadrer l'engagement. Avec cette nouveauté, la section est à la pointe de ce qui est conseillé par 
l'ASBV pour le bénévolat. Chaque bénévole a la possibilité de recevoir le dossier du bénévolat 
et de demander une attestation de travail. Mme Anne-Lise Piguet a donné sa démission après 
13 années d'activité au centre d'accueil et à la permanence téléphonique. Merci, Anne-Lise pour 
ta fidélité et ton service engagé ! Merci aussi à Mmes Franziska Sigrist-Studer et Sabine Bischof 
qui ont œuvré respectivement 8 et 5 ans au centre de Châtel-St-Denis, ainsi qu'à Mme Sandrine 
Amadane qui nous a quittés pour raison professionnelle après une année au centre de La Tour-
de-Peilz. 
 



Les bénéficiaires 

En 2010, l'association a soutenu 223 familles (191 de la Riviera et 32 de la Veveyse). Pour 72 
d’entre elles ce fut un premier contact (soit une dizaine de moins qu'en 2009). Comme toujours, 
la majorité des bénéficiaires sont mariées et attendent leur 1er, 2ème, voire 3ème ou 4ème enfant. 
Ces familles ont un faible revenu, certaines touchent l’aide sociale ou l’AI.  
 
Sur ces 72 nouvelles bénéficiaires, 34% étaient enceintes et 18% avaient un bébé entre 0 et 3 
mois.  
 
141 boîtes de lait ont été distribuées gratuitement, ce qui correspond à une valeur de don 
d'environ fr 3'500.-.   
 

Demandes d'aide financière:  

Ces demandes spécifiques sont entreprises auprès de la Fondation SOS futures mamans pour 
des familles ou mères seules ayant des enfants en dessous de quatre ans. En 2010, cinq 
familles en ont bénéficié dont le montant total s'est élevé à fr. 7’200.-. Deux demandes n'ont pas 
abouti, les enfants étant trop âgés 

Notoriété en Veveyse: 

Une baisse de fréquentation au centre de Châtel-St-Denis est constatée depuis 2009. Afin de 
promouvoir l'association en Veveyse, une stratégie a été mise en place. Annonces mensuelles 
dans le journal régional, envoi de flyers auprès des organismes concernés (médecins, 
garderies, associations, services sociaux). Les résultats commencent à se faire légèrement 
sentir. Cependant certaines personnes n'osent pas demander de l'aide ou sont choquées de 
devoir donner des informations personnelles. Anecdotes: un couple envoyé par le service social, 
est reparti lorsque la bénévole leur a demandé quelques informations personnelles. Une autre 
maman demande de l'aide pour le compte d’une amie qui n'ose pas venir chez nous. Les  
personnes des régions rurales semblent plus sensibles à montrer leur désarroi? Le centre est-il 
trop exposé au regard? Nous constatons en effet une grande différence entre les centres de La 
Tour-de-Peilz et Châtel-St-Denis. 

Appartement d'accueil d'urgence : 

L'appartement a été occupé par une maman et son bébé dès le 15.11.2009. Le séjour de 6 mois 
a été prolongé de 5 mois supplémentaires. Nous devons dès lors nous montrer fermes et mettre 
un terme à notre contrat de location à fin octobre 2010. En effet cet appartement est destiné 
avant tout à un accueil d'urgence et la durée ne devrait pas dépasser 6 mois.  Cependant, nos 
locataires ont beaucoup de difficultés à retrouver un autre logement. Sur la Riviera, le taux 
d’appartements vacant est tombé à 0.6 %. Les régies sont méfiantes et ne sont pas prêtes à 
louer à des personnes précarisées.  
 
Le 25 octobre 2010, un incendie s'est déclaré dans l’appartement d’accueil, heureusement sans 
mal ni pour la maman ni pour son bébé qui y étaient présents. L'appartement a subi de gros 
dégâts et un logement d'urgence a dû être trouvé pour notre locataire. L'appartement sinistré a 
été remis à neuf et est à nouveau fonctionnel depuis le 1er janvier 2011. 
 

Recherche de fonds: 

Il devenait urgent d'améliorer la recherche de fonds afin d'assurer les loyers des centres 
d'accueil (budget annuel d'environ fr. 20'000.-). Marlène Glardon a participé à un cours sur "la 
stratégie et recherche de fonds" donné par Ethika. Cette entreprise est spécialiste en recherche 
de fonds pour les institutions à but non lucratif dans les domaines social, humanitaire, 
environnemental et culturel. De par notre filiation à l'ASBV, le coût de cette journée, y compris 
un entretien individuel, se montait à 200.-.  
 
 
 



En 2010, des demandes de soutien pour les loyers des centres d'accueil ont à nouveau été 
adressées aux communes, clubs et entreprises de la région. La somme de fr. 8625.- a été 
récoltée, ce qui couvre un peu plus du tiers des loyers annuels. Comme l'année précédente, les 
donateurs ont la possibilité d’afficher leur logo sur le site internet www.sosmaman.ch, ainsi que 
dans les centres d'accueil. Deux entreprises ont désiré y figurer : Migros cent-pour-cent 
culturel et Lapeyre. D’autres ne l’ont pas souhaité. A noter que Nestlé soutient la section 
depuis 1998 en octroyant annuellement un don pour les loyers. 
 
Les dossiers envoyés à Nez Rouge Est-Vaudois, Les Verres solidaires de Châtel-St-Denis, 
la Commune de Vevey (jetons de présence) et l'Amicale des Pandours de la Tour-de-Peilz, 
ont aussi eu un retour favorable. Leur soutien total se monte à fr. 10'300.-. 
 
En parallèle, une demande fut adressée à la Fondation Casino Barrière de Montreux avec 
comme projet l'achat de matériel neuf (matelas, housses à langer, lait en poudre, bons d'achat, 
etc..). La Fondation est entrée en matière pour la somme de fr. 10'000.-. Les achats de matériel 
ont débuté en 2011 avec la collaboration du magasin Ali-bébé de La Tour-de-Peilz. 
 
La demande de soutien pour l'achat d'étagères et de bacs pour les centres d'accueil a été 
acceptée par la Loterie Romande qui nous accorde les fr. 2’500.- demandés. Les achats seront 
effectués en 2011. 
 
 
Un tout grand MERCI à ces généreux donateurs, sans oublier les donateurs privés et les 
paroisses qui, régulièrement, soutiennent l'association! 
 
Les donateurs privés sont peu nombreux. Les recherches de fonds auprès de clubs, communes, 
entreprises sont donc essentielles. Il est nécessaire d'entamer une réflexion profonde afin 
d’augmenter les dons de donateurs privés. 
 
 

Divers 

- Grands Magasins Manor de Vevey: nous recevons régulièrement des invendus de la part 
du ce magasin. Ceci permet de donner des habits neufs à nos bénéficiaires. Un tout grand 
merci. 

 
- Le Centre œcuménique de Vassin: en juin 2010, l'association a été invitée à se présenter 

lors de leur fête annuelle. Une collecte a été faite en notre faveur, montant fr. 1'000.- 
 
- Mme Suzanne Curchod, psychologue : se met volontiers à disposition, à titre bénévole, 

pour 2-3 entretiens en faveur d'une bénéficiaire qui serait dépassée par les événements.  

- Centres: il a été décidé de ne plus accepter d’habits en dessus de la taille 128 (Veveyse) et 
140 (Riviera) vu le manque de demandes supérieures à cette taille. 

 
 
Voilà à nouveau une année riche en activités, jalonnée de nombreuses demandes d’aide qui 
soulignent l’utilité et l’existence de notre section dans cette région. 
 
Au nom de toutes les mamans de la Rivera-Veveyse, soyez toutes et tous chaleureusement 
et sincèrement remerciés! 
 
 La présidente   
 Marlène Glardon  
 
21.01.2011 


